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บทคดัย่อ 
 

 ในสงัคมที�มีการพฒันาในทุก  ๆ ดา้น  ทั�งในดา้นเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง การพฒันาเหล่านี�   

จาํเป็นต้องอาศยัปัจจยัหลาย ๆ ประการเกื�อหนุนกนั  แต่ปัจจัยหลกัของการพฒันา  จาํเป็นต้องอาศยั

ทรัพยากรบุคคลที�มีคุณภาพ  ซึ�งบุคคลที�มีคุณภาพนั�น  จะตอ้งมีคุณสมบติัทั�งทางดา้นสมรรถภาพทาง

ร่างกายแข็งแรงและจิตใจที�ดี  มีสติปัญญา  มีความรู้ความสามารถ  มีความอดทน ขยนัขนัแข็ง  ไม่ยอ่ทอ้

ต่อความยากลาํบาก  เผชิญปัญหาและอุปสรรคดว้ยความมุ่งมั�น  คุณสมบติัเหล่านี�   จาํเป็นตอ้งถูกหล่อ

หลอมใหเ้กิดขึ�นในตวับุคคลในรูปของคาํว่า  “วินยัในตนเอง” 

วินยัในตนเองเป็นวฒันธรรมของสงัคมที�ทุกคนตอ้งปฏิบติั  เพราะจะทาํใหบุ้คคลอยู่ร่วมกนัได้

ดว้ยความสุข   วินยัในตนเองนี� เป็นคุณธรรมประการหนึ�งที�ทุกคนควรสร้างขึ�นสาํหรับบงัคบัพฤติกรรม

ของตนเอง  ทาํให้คนเราบรรลุจุดหมายของชีวิตประสบความสุขความเจริญในชีวิต  จึงเป็นวินัยที�ครู

ควรสร้างสรรคใ์หเ้กิดแก่เด็กในระดบัประกาศณียบตัรวิชาชีพ เพราะถา้นักศึกษามีวินัยในตนเองตั�งแต่

ยงัเลก็นั�นจะทาํใหเ้ด็กไดค้วบคุมพฤติกรรมของตนใหเ้ป็นไปในทางที�ดีงามและประสบความสาํเร็จใน

ชีวิต  จึงตอ้งดาํเนินการฝึกให้เกิดผลอย่างจริงจงั  เด็กนั�นนับว่าเป็นทรัพยากรมนุษยที์�สาํคญัที�สุดของ

ประเทศ  หากไม่ไดเ้ตรียมพฒันาเด็กใหเ้ป็นทรัพยากรที�ดีแลว้  การพฒันาประเทศอาจจะเป็นไปไดไ้ม่

เต็มที�  จะเห็นไดว้่าความมีวินยัในตนเองเป็นลกัษณะที�จาํเป็นตอ้งปลูกฝังให้กบัเยาวชน  เมื�อเยาวชนมี

วินยัในตนเองเป็นพื�นฐานและมีวินยัต่อสงัคม  ผลที�สุดก็จะวินยัต่อประเทศชาติโดยส่วนรวม  ซึ�งจะทาํ

ใหป้ระเทศชาติกา้วหนา้มากยิ�งขึ�น 
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