
 

 

 

 

ผลงานโครงงานวิทยาศาสตร 

ประจําปงบประมาณ 2555 

 

ชื่อผลงาน : บัวบกเพือ่พัฒนากาละแมร งบประมาณ  :   …………-………. 

ชื่อเจาของผลงาน : 

นางสาวปานดวงจิต  มีหวายหลมึ  พณบ.23 นางสาวนิพาภรณ  สอนรมัย  พณบ.23 

นางสาวอรอนงค  คะเรรมัย        พณบ.23 นางสาวลลิตา   จันทรอยูจรงิ พณบ.23 

  

ครูที่ปรึกษา : นางสาวเกวลิน   ประโมทานัง 

บทคัดยอ :                   ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง บัวบกเพื่อพัฒนากาละแมร โดยนํา

หลักการทางวิทยาศาสตรมาใช คือการใชใบบัวบกที่หาไดงายตามทองถิ่นมาประยุกตในการทํา

บัวบกเพื่อพัฒนากาละแมร ไดทําขนมกาละแมรใบบัวบกนี้ขึ้นมาเพื่อความสะดวกและ

รับประทานงายและรับประทานไดทุกเวลาที่ตองการ ใบบัวบกมีคุณคาทางอาหาร มีวิตามินเอ

สูงมาก ชวยบํารุงสายตาและมีสารแคลเซี่ยมมากกวาเชนกัน นอกจากนั้นยังมีวิตามินบี 1 สูง

กวาผักหลายๆ ชนิดบัวบกมีสรรพคุณทางยา ในการแกช้ําในทําใหหายฟกช้ําไดดี แกรอนใน

กระหายน้ําลดอาการปวดศีรษะขางเดียว บํารุงสมอง แกความดันโลหิตสูงแกออนเพลีย เมื่อลา

บํารุงธาตุ บํารุงหัวใจ และขับปสสาวะ 

ประโยชนของผลงาน : 1. บํารุงสายตา บํารุงสมอง ควบคุมระดับแรงดันโลหิตใหเปนปกต ิ

2. ชวยปองกนรางกายดวยการกําจัดสารพิษตกคางในรางกาย 

3. การประดิษฐสิ่งใหมๆที่เปนประโยชนและชวยใหเรามีรายได 

 

ภาพถายงานโครงงานวิทยาศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


